
UTARATIBU WA CFO

RATIBA YA KILA SIKU YA CFO
Nyakati za mwanzo na tamati ya siku pamoja na wakati wa maankuli ni ya kubadilikana ili ifae mahitaji ya kikundi
binafsi.  Hata hivyo, kila sehemu ya ratiba yahitaji kufuatwa kwa taratibu, bila kuongeza shughuli zingine na wala
kuondoa shughuli yoyote ile.

7:00 Wazo la Asubuhi (dakika 25 – 30)

7:30 Kifungua kunywa

8:30 Nyimbo (dakika 20 – 30)

9:00 Unenaji wa asubuhi (dakika 45)

9:45 Ibada katika utendaji (dakika 50)

10:45 Utunzi (kuchora na kuandika) (dakika 60 – 70)
Nusu ya wakati hiyo kwa kutunga na nusu kwa kushiriki

12:00 Maankuli ya mchana

1:00 Saa ya mapumziko (saa 1)

2:00 Wakati huria (saa 1 – 1 _ mpaka masaa 2 – 2 _)

4:30 Maandalizi ya maombi (dakika 20 – 30) -   
(Siku ya kwanza, wakati utolewe kutoka kwa wakati
huria, siyo makundi ya maombi)
(Tunahimiza maandalizi ya maombi kila siku)

5:00 Makundi ya maombi (dakika 60 – 90)

6:00 Chakula cha jioni

7:30 Nyimbo (dakika 20-30)

8:15 Unenaji was jioni (dakika 45)

9:00 Kufunga/Maombi ya saa tatu



MAWAZO YA AWALI KWA VIONGOZI

KUJIANDAA ILI KUSHIRIKI KAMA VIONGOZI KATIKA KAMPU YA CFO

Omba kwa ajili ya kama utakubali wito, (Jiulize:  Ninaweza sasa, au nitaweza kutumia kipindi nichoulizwa
kuongoza katika maisha yangu ua kila siku?  Kwa mfano: Ukiulizwa kuongoza utunzi – Je, wewe unatumia utunzi,
na kusisismka juu ya utunzi, na kadhalika.?)

Ni vitabu gani vya kiroho (pamoja na ya Glenn Clark) ambavyo nimesoma miezi sita iliyopita?

Ni mawazo gani yalikuwa muhimu miezi sita iliyopita?

Nini kilikuwa kipya au kweli kwangu?

Je, nilichagua wazo au kanuni yoyote mpya ili nitekeleze katika maisha yangu ya kila siku?      Gani?
Nilifanyaje?                 Matokeo yake ni nini?

Ni utambuzi gani mpya niliyo nayo juu ya:-
Mafunzo ya Yesu?  Kukua kwangu kiroho?
Niliwezaje kuyatumia mawazo haya ya kiroho katika utendaji katika jamii
yangu na ulimwengu?

HATUA ZA KUCHUKUA

ULIZA……..

Ni nini kusudi la ____________________________________________________________?

Ni chaguo gani au uamuzi gani inayohitaji nifanye katika kupanga?

Je, kuna uendelezaji au uandamano kwa hiki kitendo?

Nitaanza na nini?

Itaelekeza nini?

Ni ujuzi gani zinazohitajika?

Ninazo gani sasa? Ni gani ninozohitaji kutengeneza? Nitafanyaje ili kuitengeneza?

Nini ninachotaka kutendeke?

Nini ninachohitaji kufanya ili kitendeke?

Ninahitaji kufanya nini ili watu wafuate waziwazi?

Je, kunahitajika misaada au akiba yoyote?

Nini hiyo akiba? Ziko wapi?

Viongozi wa CFO ni watu ambao wana upendo, wenye furaha, wanaoaminika, na wanaoomba, walio na jhiari
kwenda hatua zaidi nje, wanaokua katika kujua kuwa wakimbiaji was Roho.



FUNZO KUHUZU TAAMULI (WAZO)

KUANDAA
- Andaa onyesho la taamuli la dakika sita.

KUWEKA MBELE
Kusudi la wazo katika utaratibu was CFO  ni:-
- Kuanza siku ya CFO kwa kutazamia kwa Mungu Baba, Mwana, na Roho Mtakatifu.
- Kufanya mazoea na kiujifunza ‘ Kutulia na kujua kuwa mimi ni Mungu”.
- Kujenga katika maisha yetu mazoea ya unyamavu.

Kujuandaa kiroho:  Andaa vifaa vya matumizi ya Taamuli (Wazo) kutoka kwa maisha yako ya maombi.  Mungu
anaweza kukuelekeza kwa andiko, wimbo, mawazo kutoka kwa maandishi ya Glenn Clark, au mawazo yako
(Usizidishe Taamuli na maneno mengi).

Maandishi ya Kihalisia:  Changua sehemu iwezekanavyo ambapo hamna kelele, upepo au
kusumbuliwa/madakizo:  kama ilichaguliwa hapo mbeleni, hakikisha kwamba inakutana na hayo mahitaji .  Uwe na
kipaza sauti na ujue jinsi ya kuitumia.  Panga viti vizuri ili isaidie kikundi kutimiza lengo.

Maandalizi ya kukundi:  Tanguliza kwa kuipa kikundi mafunzo yale makusudi yanayotarajiwa kutimizwa, jinsi
na mahali pa kukutana na kadhalika.  Mfano wa utangulizi uko katika ukuraza unaofuata.

ONYESHANO
Kiongozi wa Taamuli anaonyesha jinsi ya kuwasa (dakika 6)

Hakikisha kwamba umeonyesha huku ukiacha nafasi ya dakika moja ya kunyamaza baada ya kila wazo.

ZOEZI LA KUANDAA TAAMULI
Uwe kimya, kwa kulegeza kila sehemu ya mwili, kuachilia huru fikira zako huku ukitafuta “utulivu wenye
kutenda” ili kusikiliza kile Roho Mtakatifu anapenda kunena kupitia.  Kumbuka kuwa hoja yetu ni
___________________

(a) Utakuwa na dakika mbili kuandika mawazo yanayokujia katika utulivu. (dakika 2)
(b) Sasa chukua dakika tano kupanua hayo mawazo.  (dakika 5)
(c) Tazama mawazo yako katika muktadha was makusudi ya Taamuli.  Fanya mabadiliko yanayohitajika.

(dakika 3)

(Kusikiliza kile Mungu anahitaji mtu binafsi apate, ni muhimu zaidi kuliko maneno halisi yaliyoandikwa)

MFANO WA UTANGULIZI WA TAAMULI
(Imeandikwa ili kushiriki pamoja usiku kabla ya Taamuli ya kwanza kenye kampu)

Salamu enyi familia na karibu katika kampu yetu.  Ni heshima yangu niwape maagizo fulani kuhusu Taamuli ya
asubuhi ambayo inaanza saa moja na nusu asubuhi katika chumba cha ________________________________.

Taamuli ni wakati maalum ya kuja katika unyamavu na utulivu mbele ya Mungu.  Ninaamini kuwa unyamavu ni
muhimu kwa kuwa sote tume toka kwa ulimwengu wa shughuli nyingi sana.  Hii hutupa kila moja wetu fursa
kamili kuja kwa haraka mbele za Mungu na kunufaika kikamilifu kutoka kwa hiyo ujuzi.

Baadhi ya watu wanahitaji muda zaidi kuliko wengine ili kupatanisha/weka imara mtu mzima – roho, nafsi na
mwili.  Ninakumbuka Yesu aliwaambia wanafunzi wake, “Mnapofunga saumu”, hakusema, “kama mtafunga
saumu” – labda tutafananisha huu unyamavu na “kufunga saumu kwa Bwana” – Kufunga saumu ya ulimi.



Ni muhimu kufika kwa wakati – Njoo kwa utimilivu – ikiwezekana dakika kadhaa kabla ya hapo – ili tutulie na
kupata kutafuja; na kujielekeza kwa Baba wetu wa Mbinguni – huku tukingojea taamuli ianze.

Tafafhali jazeni viti kutoka nyuma (au mbele?) kwanza – bila kuacha vyovyote ili tusikanyageane miguuni.  Kwa
wale ambao ni wazito kwa kusikia – tafadhali kaa mahali amabapo utaweza kusikia.  Na kwa wale walio na watoto
– mnaweza kuwaleta na nguo  zao za kulalaia, vitu vyao vya kuchezea, kalamu za kichorea – chochote
kitakachowafanya wajishughulishe kwa utulivu.  Kama kuna watoto kadhaa wa jamii moja, tafadhali hakikisha
kwamba kuna mtu mzima anayeketi katikati ya kila mtoto.  Kama inafaa kumnyamazisha mtoto – tafadhali fanya
hivyo kwa utulivu.  Ikiwa mtoto atafurukuta (kukosa utulivu) – usijiachilie kufurukutika pia.

Tutawaza asubuhi juu ya mada  _____________ kutakuwa na vipindi vya unyamavu wakati wa taamuli ambavyo
vitaongezeka kwa muda siku baaada ya siku.  Ili kukupa fununu juu ya urefu wa muda, nitakupa ujuzi wa kipindi
cha unyamavu wa sekunde 30.  Ujilegeze tu na utulie.  Waza maneno yaliyonenwa na kuchovya/ingia ndani ya
uwepo wa Mungu.  Amini kwamba ni Mungu anayekunenea moja kwa moja na wewe.  Inaweza kusaidia ikiwa
macho yako yamefumbwa.  Hebu tuwaze kwa fikira “Nitakupenda daima……”

Taamuli ni mwanzo mzuri kwa siku yetu – kuachilia Mungu atuchovye kwa uwepo wake, kutuandaa tukue ndani
zaidi katika ushirika Naye katika shughuli zote na vipindi vya mapumziko ya siku.  Kwa hivyo tafadhali njoo kwa
utulivu na uondoke kwa utulivu – uwe kwa wakati ili ujitulize kwa ustarehe.  Kabla hujaanza:  Kumbuka saa 7:30
kesho asubuhi (peana mahali pia).  Ahsanteni.



FUNZO LA UIMBAJI

MAANDALIZI
Panga maenlezo ya uimbaji wa dakika 5 ukionyesha mwendo wa kipindi cha nyimbo.  Kuwe na penseli na karatasi.
Kuwe na vitabu vya nyimbo.

KUWEKA MBELE
Kusudi la kuimba katika ratiba ya CFO ni:-
- kuimba nyimbo zinazoinua ambazo wanakampu wanaweza kuimba wakienda nyumbani
- kuandaa kundi ili kumsikiliza mnenaji.

Kusudi la funzo hili ni kuwaelimisha/funza washiriki wa Council Ring ili waandae kipindi cha nyimbo na
kuongoza katika uimbaji.

ONYESHA KIPINDI KIFUPI CHA NYIMBO
Kuna namna nne za nyimbo za CFO: Furaha na Vitendo, Sifa na Mtukuzo, Kujiweka Ahadi na Nyimbo za
kumbariki mnennaji.

ZOEZI KATIKA KUONGOZA UIMBAJI  (dakika 25)

“Sasa tunaenda kujifunza kuongoza uimbaji.”

KUIMBA KAMA KIKUNDI: Waambie kikundi wasimame na kuimba hali midomo imefumbwa wimbo
unaojulikana na kila mtu.  Watie moyo kikundi wahisi mdundo na kutikisa na wimbo.  Sisitiza midundo wa chini
(ishara ya mkono)

JULISHA NAMNA YA MIDUNDO: Katika CFO, kiongozi wa nyimbo huchagua nyimbo, huongoza kikundi, na
huonyesha midundo kwa ishara ya mkono au mikino yote miwili.

1. MDUNDO WA CHINI na KUPEMBEA: Anza na mdundo wa chini katika mwanzo wa kila
kipimo.  Tunza wakati wa wimbo kwa kupembeza mikono.

2. KUNDELEO KATIKA NGOMA (melody step): Tumia mkono wako huku ukiimba,
kuonyesha ile sauti moja moja ya wimbo kama inavyoenda juu na chini.

Huku mjuzi wa uongozi wa wimbo anaweza kutumia mitindo mingine, namna ya 1 na 2 hufanya vizuri.  Kikundi
hufanya mazoezi pamoja, wakidundia nyimbo wanazoimba.  (Kiongozi huchagua wimbo kutoka kwa kila namna au
kikundi cha nyimbo ambazo zitatoa mdundo tofauti).

KUJULISHA NYIMBO: Julisha kila wimbo kwa kutua ukurasa, jina, na kurudia ukurasa.

KIASI CHA SAUTI: Viashirio vikubwa au pana ya mikono huelekeza kikundi waimbe kwa suti ya juu. Vishirio
vidogo huelekeza kikundi waimbe kwa sauti ya chini.



FUNZO KUHUSU UNENAJI

MAANDALIZI
Andaa onyesho la dakika 10 la unenaji ukifuata mtindo huu hapa chini.

KUWEKA MBELE
Makusudi ya unenaji katika CFO ni:-
- Kushiriki na kufunza juu ya maisha ya maombi
- Kishiriki kanuni za maisha ya Ufalme ambayo yamekuwa na maana ya kibinafsi.
- Kutia moyo wanakampu wawe na maombi ya ndani
- Kushiriki ujuzi za kibinafsi ya kuwa “mkimbiaji wa Kiroho”.

Shiriki HOJA tano muhimu za unenaji wa CFO:-
1. Kanuni ya Kiroho ambayo kimeijua kama vile:

Nguvu ya maombi Kuachilia  (Kuachilia na kumwachia Mungu)
Utiifu Kupeana na kupokea
Imani Kusamehe

2. Ujuzi wako wa binafsi na kanuni ya Ufalme (Sio somo la Bibilia au mahubiri)
3. Ulijifunza kanuni gani za kiroho?
4. Ni maandiko gani yaliyofanywa kweli katika ujuzi huu?
5. Ni mabadiliko gani ambayp umeyaona hatimaye?

Toa onyesho la dakika 10 la unenaji wa CFO. (dakika 10)

Ongoza kikundi katika kutazama tena unenaji uliotolewa punde. (dakika 5)

Tazama tena makusudi na hoja tano.
Je, kusudi lilifikiwa katika onyesho hili la unenaji?
Je, hoja tano muhimu za unenaji wa CFO zilihusishwa?

Ongoza kikundi katika kupanga na kuunda unenaji wa CFO. (dakika 30)
1. Tazama kanuni za kiroho zilizoorodheshwa hapo juu.
2. Katika maombi, chagua moja ililokuguza.
3. Kwa maombi tazama ujuzi wa maisha na kweli za maandiko zinazounganika na hii kanuni.  Andika chini

kinachojia akilini.
4. Tazama tena kile ambacho umeandika. Unenaji unapaswa kujumlisha kile kilicholeta utofauti katika mwendo

wa kiroho wa mtu.  Je, ulijifunzaje?  Nini kilikufanya uwe uliye leo?  Ujumbe si hadithi yako ya binafsi.
Ujumbe unatolewa mifano na hadithi yako ya binafsi.

5. Tazama tena unenaji wako ukizingatia makusudi na hoja tano muhimu za unenaji wa CFO.
6. Shiriki kwa kifupi hoja tano ulizopewa na Mungu.  (Huu sio wakati wa kutoa unenaji.  Huu ni wakati wa

kujifunza jinsi ya kupanga unenaji).

KUANDAA KWA KAMPU
Tazama tena kanuni za maisha ya Ufalme na kuwaza juu ya lengo la kampu.  (dakika 5).
Jiachilie kwa Mungu katika maombi huku ukiuliza kile utakachoshiriki.
Uliza ni muda gani uliopewa wa kushiriki.
Panga unenaji wako:  Tumia taarifa ya “mimi”;  shiriki mwendo wako wa binafsi; kusudi na kanuni; Fanya mzaoezi
jinsi utakavyonena.



FUNZO LA IBADA KATIKA UTENDAJI/MWENDO

MAANDALIZI
Andaa onyesho la dakika 10 ya ibada katika mwendo kwa kutumia sehemu zote tano za kipindi.

UTOAJI (dakika 5)
Makusudi ya ibada katika mwendo wa CFO ni:-

- kufanya sawasawa na kuzoesha mwili kupitia mwendo na muziki.
- Kujifunza “kuomba kwa mwili” kibinafsi na kwa pamoja.
- Kupata ujuzi wa kanuni za kiroho ya maisha ya Ufalme kupitia kwa mwendo.
- Kuachilia hisi ya mchezo, kuweka huru mtoto ndani yangu ili apate ujuzi wa mchezo na wanakampu wengine.

Kuna sehemu tano ya kipindi cha ibada katika utendaji:-
(a) Mchezo wa mwili
(b) Mwendo wa kibinafsi
(c) Utendano wa moja-kwa-mwingine au wa kikundi kidogo.
(d) Wote  kwa pajmoja
(e) Kupumzika kwa utulivu ili kujiandaa kwa uuimbaji

Fanya onyesho la kipindo cha ibada katika utendaji. (dakika 10)

Kila mtu anaunda mchezo wa ibada katika utendaji.
1. Angalia tena sehemu tano za kipindi cha ibada katika utendaji.  Chagua moja.
2. Mwulize Mungu kwa wimbo au miendo ya kutumia katika sehemu uliyochagua.
3. Unda mdundo wako (jaribu kujumlisha sehemu zote za mwili).
4. Jaribu kufanya mienendo ili uwe na hakika kwamba zinafuata moja hadi nyingine.
5. Patia maagizo unazohitaji kuwapa kikundi, kuhakikisha kwamba zina uwazi.

Kuwe na mtu moja wa kujitolea kuonyesha mdundo au mwenendo kwa kila moja ya zile sehemu tano.
- Kwanza funza maneno, mienendo na nyimbo.
- Kisha kila mtu afanye kwa pamoja kujifunza.
- Rudieni tena pamoja inavyowapasa ili kupata ujuzi wa maana yake kikamilifu.

(dakika 25)

UANDALIZI WA KUONGOZA IBADA KATIKA UTENDAJI KATIKA KAMPU
- Kuza baadhi ya mazoezi ya mwili na mienendo
- Kwa nyimbo za CFO ambazo zinaeleza na kujumlisha kanuni muhimu za CFO.  Baadhi ya kanuni hizi ni:  kuweza

kukunjikana – kuachilia (kuachilia yaende na kumwachia Mungu) – uaminifu – usawia – imani.
- Kwa kila hatua 1)  Onyesha unachotaka wanakampu wafanye

      2)  Ongoza wanakampu kufanya mazoezi
3) Fanyeni pamoja

- Panga kuhusisha mwili wote katika mazoezi yenu,
- Rudia kanuni za kiroho unazotumia
- Katika kila sehemu. (Kwa mfano, utangamano na usawia kibinafsi na uhusiano na mtu mwengine, na uhusiano na

kikundi).
- Panga baadhi ya mienendo kwa kila sehemu.
- Rudia baadhi ya midundo kila siku
- Kuwa mwenye uwezo wa kukunjikana.  Saidia mtiririko wa kampu kwa kuchukua mawazo na dhana kutoka kwa wanenaji

au kiongozi wa nyimbo na uyajumlishe katika kipindi.

Katika dakika tano za mwisho waulize wanakampu:
- wajiandae kwa kipindi cha uimbaji kwa kuketi au kulala chini
- Tafuta pahali ambapo kuna nafasi ya kutembea bila kikwazo na ni salama.  Panga kuwa na kipaza sauti ikiwa kikundi

chako ni zaidi ya watu 20.  Vijana au watoto wanaweza kusaidia kufunza ibada katika utendaji siku moja katika kampu.



FUNZO LA UTUNGAJI/UUMBAJI

MAANDALIZI
Andaa utangulizi wa dakika tano ya sehemu ya uumbaji na dakika tatu katika kushiriki. Penseli, karatasi, chaki.

UTOAJI
Kusudi la uumbaji katika ratiba ya CFO ni kukuza, kuachilia na kishiriki hali ya uumbaji ambao Mungu amauweka
ndani yetu.

Onyesha utangulizi wa  kipindi cha uumbaji.  (hakuna uumbaji wowote utakaofanywa wakati huu)

Hoja muhimu ni:
- Utungaji ni aina ya maombi ya usikivu.
- Tunalinganya (linganisha) kwa utungaji ambao Mungu amaweka ndani yetu.
- Wape wanakampu hoja wanazohitaji:-

a) Karatasi na kalamu wanazopatikana
b) Mahali ambapo vitu hivi vinapatikana
c) Muda uliopewa
d) Jinsi na wakati gani utakapowaita warudi.

Katika harakati za siku, utunzi na uandishi “unaingia ndani kwa karibu” ya ujuzi, aina ya “maombi ya kusikia na
kunakili”.  Huu ni wakati wa kuweka katika umbo yale mambo yanayotendeka ndani ya mwanakampu huku wakati
ukiendelea.

Viongozi wengi wa utungaji hujumlisha ushirikishi fupi (dakika 1 – 3) ya shauri ya kusaidia kikundi kiwe na lengo.

Onyesha utangilizi wa kushiriki
Hoja muhimu ni:-

- kushiriki nbi kwa hiari
- kushiriki ni kipawa kwa wengine na kwetu.

(kushiriki kwako kinaweza kuwa yale mtu, wengine anahitaji kusikia)

Toa asante kwa kutabasamu; kupiga makofi au kutoa maoni haikubaliwi.
Hatupendekezi ufafanuzi kutoka kwa wengine kwa kuwa inaweza kutoa wanakampu kutoka kwa ujuzi wao na
Mungu.
Kila mtu anaweza kushiriki wakati yuko tayari.

KILA MTU ANATUNGA UTANGULIZI WA UTUNGAJI NA UTANGULIZI WA KUSHIRIKI         (dakika 10)

TAFUTA MWENZI.  MMOJA ATASHIRIKI UTANGULIZI NA UTUNGAJI.  MWENZAKE ATASHIRIKI
UTANGULIZI WA KUSHIRIKI.          (dakika 3)

         (dakika 3)

KUANGALIA TENA (KIKUNDI KIKUBWA)         (dakika 10)
Ni nini ulichosikia kilichofanya kusudi na hatua za utungaji kuwa wazi kwako?
Ni nini ulichosikia kilichokusaidia kuwa huru kushiriki au kutoshiriki na kuelewa kwa nini tunawaalika watu
kushiriki tu kama watachagua?



FUNZO LA SAA YA KUPUMZIKA

MAANDALIZI

Tazama tena yafuatayo:

UTOAJI:
Makusudi ya saa ya kupumzika katika ratiba ya CFO ni:-
- Kupumzisha mwili na akili na kumwachia Mungu afanye kazi ndani yetu kwa kufumanisha mambo

ya siku.
- Kusaidia kuweka usawa katika matendo au siku ili mtu aweze kutoka kampu akiwa ameburudika
- Kuweka tayari ujuzi wa ndani katika mtiririko wa ndani wa nje na ratiba yote.

Tafadhali lala chini ukiwa umefumba macho yako na kuachilia akili yako kupumzika huku mwili wako
ukitulia.

KUCHUNGUA:
Kikundi kikikusanyika baada ya saa ya kupumzika:-

Tazama tena makusudi ya saa ya kupumzika.
Uliza wanakampu washiriki yale waliyoyasoma au kuyajua.



MAKUNDI YA MAOMBI

MAANDALIZI

Andaa kuketi kwa watu watatu katika nafasi uliyopo:-

UTOAJI:
Makusudi ya makundi katika CFO ni:-
- kujifunza kujua maombi yaliyojibiwa kama ya kawaida
- kuwa na ujuzi was kuachilia na kusikiliza maelekezo ya Mungu.
- Kuweka katika matendo kanuni za maombi yaliyojibiwa – ambazo baadhi yao ni:-

Kuachilia – kuachilia na kumwachia Mungu
Kijifunza kujisamahe sisi na wengine
Kujifunza kumtumainia na kumtegemea Mungu
Kujifunza kwamba maisha yetu yako katika mikono ya Mungu.
Kujitoa (kujisalimisha)
Matarajio ya furaha
Maagano

Kutengeneza nafasi amabapo tunaweza kushiriki uwepo wa Mungu pamoja.

Kuna aina za makundi ya maombi – Moja, lile linaloongozwa na kiongozi aliyepata mafunzo na mwenye
ujuzi, na lingine lisilokuwa cha maombi kisichokuwa na kiongozi teule.  Tutaenda kuwa na kikundi cha
maombi kisichokuwa na kiongozi teule.  Glenn Clark wakati moja aliulizwa, “Yawaje kwamba maombi
yako hujibiwa kila wakati?”  Alisema, “Maombi yangu hayajibiwi kamwe, Maombi ya Mungu hujibiwa
kila mara.”

Glenn Clark alisema, “Makundi yafaayo sana mara nyingi ni madogo sana; pengine watu wasiozidi tatu
huzaa nguvu mkuu.  Kukundi kikiwa kidogo hakihitaji ustadi mkubwa, na ndio maongozi ya Mungu
yanaweza kitegemewa.  Hujaanza kupima vifaa kuu vya kiroho vinavyopatikana kupitia kwa wawili au
watatu kuja pamoja na kuomba pamoja.  Wakutanapo wawili au watatu katika upendo kamilifu, upatano
kamilifu, kutokuwa na ubinafsi uliokamilika, wanaweza kunyamaza kimnya au kuongea kwa sauti
mawazo yao ya ndani kabisa ili waishi, wasonge, na kuwa na utu kama kutojikumbuka kana kwamba una
mwengine aliyepo.  Hapo basi ndipo pana nguvu.  Kikundi kama hiki huunda mawazo kuu ya Kristo.
Kwa maana wakutanapo wawili au watatu katika jina langu, asema Yesu, ndipo nipo kati yao.”

KUUNDA KUNDI LA WATATU:
Tunaanza zoezi hili kwa kwenda katika vikundi vya waty watatu.  Njia moja ya kufikia hivyo ni:-

a. Chukua hesabu ya watu wote
b. Gawanya hiyo jumla mara tatu
c. Kikundi kihesabiwe kwa hii idadi.  Kwa mfano:  Kikundi cha watu 24, gwa mara 3 = 8.  Hesabu

watu hao nane nane.
d. Wale wa nambari moja wajitafute, na 2 vivyo hivyo, na 3, na kadhalika.
e. Kila kikundi cha 3 watafute nafasi amabapo wanaweza kusikia na kuwa makini.



MTAZAMO
Maabara hii ya maombi na dakika 10 za unyamavu.  Glenn anasema, “Maombi ya nia nzuri yenye
uumbifu wa ubora yanahitaji unyamavu, na hadi tuwe tayari kuzoeza unyamavu huu, tusitumainie kujua
nguvu ya maombi.”

Huku ukiwa katika unyamavu, uliza Mungu alete katika akili yako kile unataka uiombee.

Mtu wa kwanza anashiriki kwa ufupi mahitaji ya kuombewa yaliyomjia katika unyamavu. (Maelezo
marefu au hadithi  mara nyingi hayaleti mazao mazuri).  Tafuta maombi kwa ajili ya suluhisho.  Kwa
mfano, “Ninahitaji uponyaji” au “ninahitaji kuachiliwa.”

Washiriki wote 3 wanaenda tena kwa unyamavu wakitafuta jibu la Mungu katika “Tutaombaje sasa?”
(Kuwa wazi kwa uvumbuzi wote amabao Mungu anawapa).

Shirika yale yanayokujia katika ukimnya.
Mkubaliane pamoja jinsi mtakavyoomba.
Ombeni jinsi mnavyoongozwa – mkiipa wakati mwingi unyamavu.
Mtu anayeombewa  anamalizia kwa kisema, “Amina” au kwa kusema “Asante” wakati ombi linapokuwa
timilifu.

Rudia hatua hizi kwa kila mtu katika kikundi wakati ukikubali.
Kama mtu alitaka maombi ambayo hamkubaliani nayo, unaweza  kusema, “Ninaweza kukubali kwa ajili
ya ukuu wa Mungu na mazuri zaidi kwako.”

Kama washiriki, haitupasi kuuliza maswali au kutoa maoni.  Kazi yangu kama msikilizaji na msaidizi
katika maombi ni kuachilia maamuzi yaende, ambayo yangenizuia kukubaliana na kusikia jinsi ya
kuomba.

Kwa kifupi, utaratibu ni:-
1. Nyamaza na kusikiliza
2. Shriki na kukubaliana
3. Omba, Inua and kuachilia
4. Toa shukurani

Utaenda sasa na kundi la watu 3 kwa mahali utakapochagua kujua aina hii ya maombi pamoja.
Tafadhali:-

a. Enda kwa ukimnya na haraka
b. Chagua mtunza saa kwa kikundi chako
c. Anza na dakika 10 za unyamavu – kama hujazoea unyamavu, baadhi ya njia za kutuliza akili ni:-

1. Kukuza fikra kwa kupumua ndani upendo wa mungu na uponyaji
2. Kwa kunyamaza rudia jina la Yesu
3. Rudia andiko la Biblia upendayo, kwa mfano,”Tulia na ujue kwamba Mimi Ni Mungu.”



MAOMBI ENEZI YA DUNIA

MAANDALIZI
Utoaji huu unafanywa kwa wakati ule moja na ibada ya kubariki.  Gwanya kikundi kwa nusu.  Kiongozi
moja natoa Maombi Enezi ya Dunia na mwenigne natoa mbele ibada ya kubariki kwa wakati moja katika
mahali tofauti.

UTOAJI
Kusudi la Maombi Enezi ya Dunia katika kampu ya CFO ni:-

- Kujiunga na wgeuzi wa Mungu kwa dunia.
- Kupeleka/ kutuma nguvu ya maombi iliyokuzwa katika kampu kuelekeza nje kubadilisha hali za

dunia.

MAZOEZI KATIKA KUPANGA MAOMBI ENEZI YA DUNIA
Shiriki makusudi na kanuni (tazama chini) za kupanga Maombi Enezi ya Dunia.
Tutafanya mpango tukitumia maombi ya kusikiliza.
Tumia njia ya upatano (ridhaa) ya maombi ua kusikiliza na kukubaliana ili kuamua yafuatayo: Shughulia
jambo moja kwa wakati:-

(a) Umbo la kikundi (Mviringo, msalaba na kadhalika)
(b) Mahitaji (suluhisho) ya kuombewa
(c) Nani/Namna ya kuimba
(d) Ni jinsi gani kikundi chote kinaweza kushirikishwa (kuthibitisha, mwendo na kadhalika)
(e) Lolote lingine linalohitajika kujumlishwa (nyimbo n.k)

KUANDAA MAOMBI ENEZI YA DUNIA KATIKA KAMPU
Kuwa na wanakampu wachache wakitumia maombi ya kusikiliza katika kuandaa Maombi Enezi ya
Dunia. (Weka kanuni:  Wachilia mawazo yako yaende, sikiliza mawazo ya Mungu kwa chini na hali
zinazohitaji maelekezi ya maombi, shiriki yale unayopokea katika unyamavu)

Mipangoinahitaji kufanywa na mwanakampu au wanakampu walio na ujuzi wa haop awali ya Maobi
Enezi ya Dunia.

Ombeni suluhisho kama waumbaji-wenzi na Mungu na wala si shida kama mihasiriwa.

Jumlish kampu yote.

Tunza wakati wa Maombi Enezi ya Dunia uwe fupi (dakika 15 – 20) ili kikundi iweze kulenga katika
maombi yao.

Hali ya naga ikikubali, Maombi Enezi ya Dunia hufanywa nje ya nyumba.



IBADA YA KUBARIKI

MAANDALIZI
Utoaji huu unafanywa kwa wakati moja na ule wa Maombi Enezi ya Dunia.
Gawanya kikundi kwa nusu.  Kiongozi moja anatoa mbele Maombi Enezi ya Dunia na mwengine anatoa
ibada ya kubariki kwa wakati moja katika mahali tofauti.

UTOAJI
Kusudi la ibada ya kubariki ni:-

- Kumpa kila mwanakampu fursa ya kubarikiwa na Mungu kupitia kwa mwanakampu mwengine.
- Kumpa kila mwanakampu fursa ya kupeana baraka na kupokea baraka

KUPANGA IBADA YA KUBARIKI
Kuwa na watu wachache (1 – 3) watumie maombi ya kusikiloiza ili kuandaa ibada ya kusikiliza.  (Weka
kanuni: Wachilia mawazo yako yaende, sikiliza mawazo ya Mungu, shiriki yale unayopokea).

Afikiana jinsi ibada itakavyojiri, kutumia mawazo yaliyotokeza katika wakati wa maombi.  Chagua
kiongozi au mshirikishi.

Fanya mazoezi mara moja ili kupata ujuzi wa mtiririko wa ibada. Fanya marudio ipasavyo kwa ajili ya
uweledi na utimilivu wa kusudi. Panga kubakia katika wakati uliopewa.

Andaa mahali pa kukutana.

Alika wanakampu kwa ibada na utoe maagizo yaliyo wazi na fupi.  Kiongozi anafuata ibada ya kubariki
katika hali ya utulivu na uombezi hadi wote wamebarikiwa.

Mtindo yamkini ya ibada ya kubariko (Hii ni njia mojawapo unayoweza kutumia).

Muwe na viti vya idadi sawa vilivyopangwa kwa kila mstari.  Wanakampu wnaulizwa kuja mbele ya
chumba na kurudi nyuma. Walio mstari wa nyuma wanauliza kusimama nyuma ya mtu aliyeketi mbele
yake.  Mtu wa mstrai wa nyuma nakuwa mbariki wa huyo mtu.

Mshirikishi anatoa ishara kwa kusema “Amina” au “Asante” baada ya muda uliofaa kwa kubariki.  Watu
wa mstari wa nyuma wanaketi chini na ule uniobarikiwa punde unasimama na kubariki watu walio mbele
yao.  Hii inaendelea kwa mistrai yote.  Wakati watu wa mstari wa mbele wamwebarikiwa, wanaenda
nyuma ya chumba na kubariki watu wa mstari wa nyuma.

Wanaobariki wan huru kuguza kidogo au asiguza yule anayepokea baraka, huku maombi yakitolewa kwa
sauti ndogo au kwa ukimya.

Wimbo wa Kufunga mara nyingi kutumiwa kufunga ibada ya kubariki.



IBADA YA KUSHIRIKI

UTOAJI
Kusudi la ibada ya kushiriki ni:-

- Kuwapa fursa wanakampu ambao wangependa kushiriki jinsi Mungu ametenda ndani ya wakati
wa kampu.

- Kushochea kikundi kwa uaminifu wa Mugnu kwa wakati wetu pamoja.

MAANDALIZI
Chagua mahali ambapo wanakampu wanaweza kutazamana na kusikiana.
Tumia kipaza-sauti ipasavyo. (dakika 5)

KUENDESHA IBADA YA KUSHIRIKI
Mkusanyike kwa kuimba.

Kiongozi anakaribisha wanakampu, anaeleza kusudi la kushiriki na huanza kipindi kwa maombi.  Eleza
kusudi na haja ya kutumia wakati mfupi.  Tangaza wakati ambapo kila mtu anaweza kutumia (mara
nyingi na dakika 1-2)

Waulize wanakampu waje mbele kwa haraka, watunge mstari na wawe tayari kitaratibu.  Saidia
wanakampu walio na changamoto la kuvutwa kwa urahisi wa moyo kuona huzuni/furaha (emotional).  Hii
ina maana ya kuwa na kitambaaa cha kucutia jozi kiwe karibu; kuguza au kuweka mkono kwenye mabega
na kadhalika.

Mtu ajulishe wakati wake ukiisha.

Toa moyo kikundi kukubali kushiriki kote kama krama kwa kusema “Asante”.

Maliza kwa maombi au wimbo amabao umekusa wa maana kwa kikundi.

Ongoza ibada ya kushiriki. (dakika 15)



USIKU WA KIBURUDISHO

KUSUDI LA USIKU WA KIBURUDISHO
- Kutoa wakati ambapo wanakampu wanaweza kufurahia kiburudisho na pumziko (kuwa kama

mtoto).
- Kutoa wakati huru wa kujieleza kwa kila mtu.
- Kudhihirisha (kugundua) ustadi na uwezo amabazo hazijajulikana za wanakampu.

MAANDALIZI
Kwa maombi amua ikiwa Usiku wa Kiburudisho ni sehemu yampango wa Mugnu kwa hii kampu.
Amua ni lini Usiku wa Kiburudisho utakuwa, siku bora kabisa ikiwa ya pili au ya tatu kwa kampu ya siku
5 au 6.
Panga wakati kwa ratiba ili kisiwe na mgongamano na ratiba ya kawaida.
Fanya uamuzi wa jinsi itakavyoandaliwa na ni nani takayeongoza.

JINSI USIKU WA KIBURUDISHO UNAYOTEKELEZWA
Chagua atakayeendesha:
Hapa kuna unwezekano wa aina tatu za kupanga wakati:

1. Pea kila kikundi Andiko Takatifu (andika lenge mafunzo au hadidhi) au wimbo wa kampu
unaopendwa kuimbwa na dakika 10 za kujiandaa.

2. Uliza kila kikundi cha maombi kuchagua hadidhi ya Biblia au wimbo wa CFO  ya kuigiza.

Toa moyo hadhaa wahusike kwa kukisia ni wimbo au maandiko gani kile kitendo kinawakilisha.

Michezo ya vikundi inaweza kuwa ya kuigiza bila ya kusema, na kadhalika.  Ni ya kufanikisha zaidi
ikiigizwa kwa kunyamaza badala ya kuongea.
Huu ni wakati mzuri kwa nyimbo kutoka kwa vikundi vya watoto (lakini si kwa watu binafsi).

HII NI TUKIO LA KAMPU LILILO LA HIARI.


