ROZMYŚLANIE 
Dziękuję Ci, Ojcze
Wycisz się ……. w całej prostocie ……. nie rób nic, tylko głęboko oddychaj i bądź cicho.
Kilka minut ……. w ciszy ……. śpiąc, nie śpiąc ……. to nie ma znaczenia. Myśląc czy nie myśląc ……. to nie ma konsekwencji.
W ciszy ……. bez troski czy przejęcia, nic nie prosząc, jesteś w obecności ……. trwasz.
I we Wspaniałej Ciszy Pan z radością rozjaśnia Swoje Światło nad tobą dla twojego najwyższego i wiecznego dobra.
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