Wartość modlitwy z innymi

„Nadto powiadam wam, że jeśliby dwaj z was na ziemi uzgodnili swe prośby o jakąkolwiek rzecz, otzrymają ją od Ojca, który jest w niebie. Albowiem gdzie są dwaj lub trzej zgromadzeni w imię moje, tam jestem pośród nich” (Mt. 18:19-20).

Jezus wyjaśnił, że jeśli razem pogodzimy się w Chrystusie Jezusie o czymś czego pragniemy prosić od naszego Ojca Niebieskiego, będzie nam dane. Zbieranie się razem wzmacnia nas, wzmacnia innych, podnosi ciężary i zaopatrza nas by trwać w świętej mocy i wykonywać pracę Królewstwa Bożego.

Jak rozpocząć modlitewną grupę

Naturalnie, że modlitewną grupę zaczyna się od modlitwy – nawet przed tym jak się sformuje grupa. Oto niektóre wskazówki:
1. Módl się by Bóg dał ci imię pierwszej osoby, którą trzeba zaprosić.
2. Z tą osobą proście Boga by dał wam imiona następnych osób, które by mogły być zainteresowane dołączeniem do was. Kiedy ty i twój partner modlitewny jesteście zgodni odnośnie imion tych osób, zaproście je by do was dołączyły.
3. Znajdźcie spokojne miejsce na spotkanie.
4. Ustalcie konkretny czas początku i końca czasu modlitwy.
5. Rozpoczynajcie czas modlitwy w uzgodnieniu z innymi by modlić się razem. Bądźcie świadomi zobowiązań, które bierzecie na siebie.
6. Ufajcie Bogu w prowadzeniu waszej grupy do doskonałego wzorca każdego spotkania, bo słuchacie Go i wypełniacie Jego wolę.

Jak prowadzić modlitewną grupę

Jeśli masz pragnienie prowadzić modlitewną grupę, oto kilka pomocnych pomysłów dla utrzymania jej na ścieżce świeżej i wrażliwej do Bożego prowadzenia.
Efektowny lider modlitwenej grupy:
- jest badaczem modlitwy
- oddaje grupę pod Boże prowadzenie; słucha wskazówek Ducha Śiwętego i jest odważny w posłuszeństwie Jemu
- jest pokorny i szczery
- zadaje atmosferę oczekiwania, radości i zaufania
-  pomaga członkom czuć się komfortowo, akceptowanymi i lubianymi
- zachęca grupę  do otwarcia się na najwyższe Boże dobro
- powstrzymuje się od wykorzystania czasu na pouczanie
- pomaga członkom grupy uczyć się modlitwy jedni za drugich, za ich rodziny, przyjaciół, społeczości, naród i świat
- pozwala na ciszę, milczenie i spokój  
- jest chętny eksperymentować z różnymi nowymi technikami modlitwy (patrz Rodzaje modlitwy)
- kończy spotkanie refleksją o tym, jak Bóg działa w grupie, przypomina grupie że są oni częścią Bożego planu i uwzględnia zespołowe wyrażanie takie jak: śpiew, dziękczynienie i inne.

Bycie członkiem modlitewnej grupy

Bycie członkiem modlitewnej grupy oznacza, że masz pragnienie brać aktywny udział w ustanawianiu Królestwa Bożego tutaj na Ziemi. Jest to dość ekscytująca i wynagradzana postawa. Tak jak bierzesz udział w sprawach budowania Królestwa Bożego, pamiętaj o tych rzeczach. Zrobią one twoje przeżycie nawet lepsze oile szukasz Bożego oblicza i Jego woli na Ziemi.
Jako członek grupy modlitewnej:
· planuj naprzód żeby móc przyjechać wcześniej i być zrelaksowanym
· spodziewaj się, ufaj że Bóg zawsze ma doskonały plan dla ciebie
· pamiętaj o Bożej obecności i skup swoje myśli na Nim
· ufaj i bądź świadomy tego, że twoja grupa jest zwołana przez Boże powołanie
· przewiduj różne formy dzielenia się i modlitwy
· słuchaj swoim sercem
· pozostawiaj wszystkie dzielenia się innych członków grupy modlitewnej w tajemnicy – jest to nienaruszalne zaufanie i bardzo ważne dla dowierzania przez każdego członka grupy
· czuj się swobodny w  modlitwie na głos lub w ciszy
· nie monopolizuj i nie dominuj
· unikaj sprzeczek, diagnozowania, rozwiązywania problemów czy pouczania
· unikaj rozmów o denominacjach i doktrynach

Rodzaje modlitwy. Sposoby modlitwy
Jest wiele sposobów modlitwy i wiele jej rodzai. Poniżej jest kilka żeby pomóc ci rozpocząć.
Rodzaje modlitwy.
Chwała i uwielbienie – poznanie kim jest Bóg i uwielbianie Jego wielkości.
Dziękczynienie – wyrażać wdzięczność za wszystkie rzeczy, które przychodzą w nasze życie.
Przyznanie się – wyznawać że jesteśmy dalecy od naszego wysokiego powołania.
Przebaczenie – przyjąć Bożą łaskę dla nas i chcieć przebaczać innym.
Prośba – prosić Boga żeby zobaczył nasze osobiste potrzeby, udzielał nam mądrości i kierował nami.
Wstawiennictwo – przynosić potrzeby innych osób i świata przed Boży tron.
Sposoby modlitwy.
Rozmowa – będąc w grupie, módlcie się razem o konkretną sprawę, każdy niech się dzieli swoimi myślami jak w rozmowie.
Cicha modlitwa – módlcie się w ciszy, skupiając się razem na szczególnej sferze, potrzebie lub trosce. Bądźcie w ciszy i spokoju, spocznijcie w Bożej obecności. My często potrzebujemy czasu żeby pomyśleć zanim się podzielimy swoimi myślami. Kiedy grupa (albo ktoś sam) jest w ciszy, my nie tylko zbieramy i skupiamy nasze myśli, a dajemy Bogu sposobność przemawiać do nas. Bycie dobrym słuchaczem jest bardzo ważne dla zdrowia każdych relacji i rozwój naszej przyjaźni z Bogiem się nie różni.
Medytacja – jest to modlitwa słuchania. Słuchanie Ducha Świętego wnikając w pewną sferę, Pismo Święte lub temat dla lepszego zrozumienia.
Uzmysłowienie – wykorzystując świetny Boży dar wyobraźni dla nas marzyć i słuchać Bożego głosu.
Dotykanie – wzywać Boga by dotknął innej osoby przez ciebie i twoje modlące się serce. 

